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2019.11.15発行 

  １面：【周知】第３回JDKF.空手道競技大会 
  ２面：【募集】ボランティアスタッフ 
  ３面：【重要お知らせ】定期総会＆意見交換会 
　　　  【活動報告】第８回合同稽古　　他 

 

【第３回JDKF.空手道競技大会】 
申込：10/15(火)～11/20(水)正午まで 

2020年2月2日（日）に「第３回JDKF.空手道競技大会」が実施されます。 
第３回は国立オリンピック記念青少年総合センターで行われます。第１回、第２会とは異な
る雰囲気の会場で試合に臨んでみませんか！？ 

★レベルアップにもなる！　★仲間と交流ができる！　★楽しめる！　 
年に１度だけの大会。積極的な参加をお待ちしております。 

 

 
PC&スマートフォンからの申込：​https://ws.formzu.net/fgen/S38847830/ 

ガラケーからの申込：​https://ws.formzu.net/sfgen/S38847830/ 
上記のどれでもない方からの申込：​https://ws.formzu.net/fgen/S38847830/ 

第１回JDKF.空手道競技大会のハイライト（2018.2.4） 

 
開会式 

 
試合風景 

 
手話による宣誓 
（情報保障） 

 
形名表示ボード 
（情報保障） 

 
審判員「始め」 
（情報保障） 

第２回JDKF.空手道競技大会のハイライト（2019.1.27) 

 
開会式 

 
試合風景（形） 

 
試合風景（組手） 

 
表彰式 

 
談話している光景 

当日のボランティアスタッフも募集中です！（11/30まで） 
   

https://ws.formzu.net/fgen/S38847830/
https://ws.formzu.net/sfgen/S38847830/
https://ws.formzu.net/fgen/S38847830/
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スタッフたち 
（待機中） 

 
コート係 

（記録、得点など） 

 
選手係 

（招集案内など） 

 
表彰 

（賞状メダルの用意） 

 
スタッフ全員集合 

（感謝！） 

空手道の経験有無、知識有無は問いません！ 
どなたでも大歓迎です！ 

　　　　　★今回初めてスタッフとして参加する方 
　　　　　★前回、スタッフとして参加された方 
　　　　　★ボランティア活動に興味・関心がある方 
　　　　　★空手道やスポーツに興味・関心がある方 
★JDKF.を応援したい、何かの形で手伝いたいという方であればぜひ！ 

 
　　　　　　​フォームによる申込：​ ​https://forms.gle/xPreCQ99jF7swcSf9 
******************************************************************************* 

申込及びスタッフについて、不安点や気になる点などがあれば 
なんでもお問い合わせください。 

　　お問い合わせ先（JDKF.事務局）：​ ​jdkf.karatedo@gmail.com  
 
 
 
 
 

https://forms.gle/xPreCQ99jF7swcSf9
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※重要※【お知らせ】定期総会・意見交換会 

　​日時：２０１９年１２月１４日（土） 
　場所：有明スポーツセンター（会議室）　アクセス：​https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center4/traffic/ 
　詳細については別途、事務局よりご案内いたします。 
　​原則、参加いただくようお願い申し上げます。 
 
　※定期総会後に、JDKF.についての意見交換会を行います。 
　​これは、より良いJDKF.の今後を作っていくために会員の皆様と一緒に意見を話し合う機会を設けた
　く、「意見交換会」を開催することになりました。賛助会員も含めてJDKF.会員であればどなたでも
　参加ができます。普段接することのない会員の想いを知るいい機会です！ぜひ語り合いましょう！ 
　こちらも、別途、事務局よりご案内いたします。 
 

　【活動報告】第８回合同稽古 

２０１９年１０月２０日（日）　東京都内の学校にて第８回合同稽古が行われました。 
幼児から高校生まで総勢１９名の参加者が集まりました。 
初めましての選手同士もいましたので自己紹介からスタートしました。 
その後、２チームに分かれてラダーやコーンを使ったトレーニングを行い、チーム同士で協力や応
援をしあう光景が見られました。そしてペアを組んで体幹や反射神経の強化につながる練習、組手
では打ち込み稽古から自由組手、形は基本形の練習を行いました。 
流派や道場は違っても、幅広い年代の参加者みんなが、お互いに楽しめる稽古メニューで、 
和気あいあいと楽しんでる様子が伺えました。参加者全員が笑顔満面で「参加してよかった！」
「色々な人と交流ができて楽しかった！」「次回もまた参加したい」と楽しんでいただけたようで
す。参加された皆さんお疲れさまでした！ 

 

     

     

     
　 

次号告知 
次は１２月１５日発行です。 
＊合同稽古後にそれぞれインタビューさせていただきま
した。決め！ポーズ写真と一緒に載せる予定です。 
＊年間予定表掲載予定 

2019年度最初の会報
です。より良い会報を
お届けしますのでよろ
しくお願いします。 

 

https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center4/traffic/

